
Nach der Behandlung
Ihre Hinweise für die ersten Tage

Kühlen
Bei Bedarf behandelte Areale

in den ersten Stunden
sanft kühlen.

Nicht berühren
Behandelte Bereiche in den

ersten 24 Stunden nicht
massieren oder reiben.

Sportpause
Für 24 Stunden intensiven
Sport und starke Wärme

möglichst vermeiden.
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Schlafposition
In den ersten 4 Stunden

möglichst aufrecht bleiben;
Kopf nicht tief beugen.

Alkohol
Am Behandlungstag

möglichst keinen
Alkohol trinken.

Sonne
Direkte Sonne und

Solarium am
Behandlungstag meiden.

Make-up
Leichtes Make-up ist

bei reizfreier Haut
meist möglich.

Wirkung
Beginn nach einigen Tagen,

voller Effekt häufig nach
10–14 Tagen.

Bei Fragen
Bei anhaltenden oder
starken Beschwerden

bitte melden.

Notfallhinweis
Bei Atem-, Schluck- oder Sprechbeschwerden,
ausgeprägter Muskelschwäche oder schwerer
allergischer Reaktion sofort 112 wählen.

Ich bin für Sie da.
Telefon / Mobil:

Natürlich. Individuell. In guten Händen.


